Ocenianie przedmiotowe z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej
w Grzegorzewie

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci bedzie brany pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych
zajec: systematycznos¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, aktywnos¢ i zaangazowanie
ucznidow w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego, aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu
szkolnego i kultury fizycznej, dodatkowa praca w zakresie edukacji zdrowotnej, postepy
W usprawnianiu sie.

Uczen ma mozliwo$¢é poprawienia kazdej oceny jeden raz- ( w czasie trzech tygodni ). Aby
wystawi¢ ocene na pierwsze pétrocze i ocene roczng, uczen musi uzyska¢ minimum cztery oceny
w kazdym pétroczu.

Ocena ucznia bedzie skfadac sie z nastepujacych elementow:
1. Checi — czyli wysitku wktadanego w realizacje zadan
Plusy za pozytywne postawy na lekcji . Trzy (3) plusy — ocena celujaca (6)

2. Postawy — w stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowanie, w stosunku do siebie i wtasnej
aktywnosci

3. Rezultatéow — informacji o osiggnietych wynikach w sporcie, o doktadnosci wykonywania zadan,
0 poziomie wiedzy.

4. Stroj sportowy (przygotowanie do zaje¢ wychowania fizycznego)

Ocena negatywna (1) — za trzecie, széste, dziewiate, itd. nieprzygotowanie do zajec (brak stroju
sportowego).

5. Umiejetnosci — wyniki sprawdzianéw , testow sprawnosciowych.
6. Oceny wpisywane sg do dziennika danej klasy i zeszytu nauczyciela wychowania fizycznego.

Ocena celujaca (6)

- udziat w zawodach sportowych i zdobycie punktowego miejsca lub awans do zawoddw wyzszego
szczebla( nie liczac zawoddw gminnych);

- spetnienie wymagan na ocene bardzo dobrg;

- samodzielnie i systematycznie rozwija wtasne uzdolnienia

- aktywnie uczestniczy w dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub poza szkotg;

Ocena bardzo dobra (5)

- udziat w zawodach sportowych

- wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej;

- potrafi zastosowac posiadang wiedze i umiejetnosci do rozwigzania zadan i probleméw w nowych,
nietypowych sytuacjach;

- bierze aktywny i systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu wychowania fizycznego;
- jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen;



Ocena dobra ( 4)

- nie potrzebuje wiekszych zachet do pracy nad umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscig
fizyczna;

- wykazuje state postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej;

- jego stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen;

Ocena dostateczna (3)

- pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscig fizyczna;

- wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej;
- wykazuje niechetny stosunek do éwiczen fizycznych;

- wykazuje znaczne braki w zakresie nawykéw zdrowotnych;

Ocena dopuszczajaca (2)

- nie wykazuje wiekszych postepdw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej;
- nie potrafi ocenié jako$ci wykonywanego zadania ruchowego;

- ma lekcewazacy stosunek do ¢wiczen fizycznych;

- nie pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscig fizyczna;

Ocena niedostateczna (1)
- nie wykazuje zadnych postepdéw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej;
- ma lekcewazacy stosunek do zajeé¢ wychowania fizycznego;



